
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Расписание занятий ШСК на 2025-2026 учебный год 
 

ФИО педагога Наименование 
Кол-во 

час. 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 
 

 

Стратонова Ю.М. 

Баскетбол 

12-17 лет 
4 

1 группа 

25 человек 

 

 

Спортивный зал 

14:35-16:15 

 
 

 

 

Спортивный зал 

14:35-16:15 
 

 

Фитнес 
14-17 лет 

2 
1 группа 

15 человек 

 

Спортивный зал 
14:35-15:20 

 

 
 

Спортивный зал 
14:35-15:20  

  

 

Настольные 

спортивные игры  

7-9 лет 

2 
1 группа  

15 человек 
214 кабинет  
15:25-16:10 

 
214 кабинет  
15:25-16:10 

  

Новожилова Е.А. 

Волейбол (младшая 

группа) 
10-14 лет 

2 
1 группа 

15 человек 
  

Спортивный зал    

15:25-17:00 
  

Волейбол 

(старшая группа) 
15-17 лет  

 

2 
1 группа 

15 человек 
    

Спортивный зал 
    15:25-17:00 

Залесова Л.И. 
АФК 

12-17 лет 
4 

1 группа 

25 человек 

 

Спортивный зал 

13:45-15:25 
 

 
 

 

 

Спортивный зал 

15:25-16:10 
 

Спортивный зал 

14:35-15:20 

Резина Я.А. 
ГТО 

8-17 лет  
2 

1 группа 
15 человек 

 
 

 
 

Спортивный зал 
14:35-15:20 

 
Спортивный зал 

14:35-15:20 

  

ПРИНЯТО 

Решением Педагогического совета 

ГБОУ школа № 310 «Слово»  

Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга 

Протокол №1 от 29.08.2025 г.  
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Санкт-Петербурга 
И.В. Полуян 
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